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irt, wir blei-

bennochei-

nen weite-

ren Tag bei

Euch. Das

Pferd und die Frau sollen Ruhe

haben, und auch ich will neue

Kréfte sammeln. Aber sagt mir

doch, wie heif3t jene Burganla-

ge dort oben, und wer ist ihr
glucklicher Besitzer 2«

Der verwitterte Alte mustert
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misstrauisch unser orangefar-
benes Reisegeféhrt. Dann
schaut er sich vorsichtig nach
alen Seiten um und raunt uns
Zu: »Sie heildt Peyrepertuse,
Fremder, das bedeutet ‘ durch-
brochener Stein’. Ihr Besitzer
ist alerdings vor einiger Zeit
von unserem HERRN abgeru-
fenworden. Er war einer Seiner
treuesten Diener, wie man so
schén sagt, ndmlich der edle

Graf Simon de Montfort, wenn
Ihr wisst, von wem ich spre-
che.«WirnickendemMannzu,
ohne eine Regung erkennen zu
lassen. Der Altestiert nochim-
mer dieschrilleKTM an. »Selt-
sames Pferd, was lhr dareitet,
gnédiger Herr«, brummelterin
seinen grauen Bart. »Guilleau-
me de Peyrepertuse, unser hie-
siger Graf, wie lhr vielleicht
gehort habt, musste sich de

Auch im Frithjahr noch schnee-
bedeckt: das rund 2800 Meter
hohe Massiv des Pic Carlit.

Montfort mit seinem gesamten
Gefolge unterwerfen. Die Ka-
tholischen warfen unserem
Grafen vor, die Ketzer zu
schiitzen, die sich angeblich
auf dem Peyrepertuse ver-
schanzt hétten. Der edle Mont-
fort hat sie dann alle ausgerau-

chert!«Genusdlichstreichtsich
der Alte durch den Bart. »Man
sagt, dass es spuken soll dort
oben. Also gebt gut Acht, falls
Ihr hinaufsteigt! Der Geist der
Katharer soll in den alten Mau-
ern umherziehen!«

Wir haben genug gehort und
erweckendiePferdedesEinzy-
linders zum Leben. Zornig
reif}en sie an der Kette und ka-
tapultieren unser Reiserossdie
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Serpentinenstraf3e von Duilhac
hinauf in dichte Nebelschwa-
den hinein, die den Fels von
Peyrepertuse umwabern und
zugleich das
rechte  Am-
biente fir un-
sere Zeitreise
ins Mittelalter
schaffen.

Zu Gast sein
im  Départe-

ment Aude, im Land der steini-
gen Weinhiigel der Corbiéres,
atehrwirdiger Kathedralen,
dusterer Burgruinen und mit-

WABERNDER NEBEL -
PASSENDES AMBIENTE
FUR UNSERE ZEITREISE

telaterlicher Marktplétze. Rei-
sen am FulRe schneebedeckter
Pyrenédenspitzen und verwei-
len an den Ufern der vertraum-
ten Aude und des beschauli-
chen Cana du Midi. Wir sind
noch keinefunf Tageim Land,
und doch haben wir bereitsein
kunterbuntes Mosaik von Ein-
drickenim Kopf: sintflutartige
Regenfélle bei der Ankunft in
Narbonne, stirmische Boen
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auf dem winzigen Bergstréaf3-
chen durch die raue Montagne
delaClape, wildweiReWolken-
banke tUiber dem Strand und den
hélzernen Stelzenhdusern von
Gruissan-Plage, wo die Blrger
von Narbonne frische Seeluft
genielRen, Windsurfer ihr Eldo-
rado suchen und der Filmregis-
seur Jean-Jacques Beineix das
passende Szenario fir seinen
Kultfilm »Betty Blue — 37,2°
amMorgen«fand. »Tristessede
lavie« am endloslangen Sand-
strand: »lch ging raus auf die
Terrasse, einkihlesBier in der
Hand, und hielt meinen Kopf
eineZeitlangindiepralle Son-
ne ...« Auch wenn die miRdig-
gangerische Betty ihren Holz-
bungalow am Ende abfackelt
und einelllusion zerstort, schei-
nen sich mit dem Virus des
Films noch heute Menschen zu
infizieren. Auf der Suche nach
dem berihmten Filmset sind
wir jedenfallsnicht dlein ...
Weitaus grof3eren geistigen

58 TOURENFAHRER 3/2006

Dégustation gefiillig? An Weinkellern herrscht im
Département Aude bestimmt kein Mangel (oben).
Genauso wenig an Burgen und Schléssern: Das
Chdteau St. Martin-de-Toques wacht heute iiber
den spiirlichen Verkehr auf der D 613 (rechts).
Angesichts der Leckereien, die die hiesigen Mirkte
anbieten, gerdt das schreckliche Fasten der
Endura bestimmt in Vergessenheit (ganz rechts).

Tiefgang und jahrhundertelan-
geBeharrlichkeit bewiesen die
weltflichtigen Einsiedler von
Fontfroide, die im »kihlen
Grunde« der Corbiéres ein ab-
geschiedenes Kloster bauten.
Dem Prinzip des »Alleinseins
mit sich selbst« und dem Stre-
ben nach absoluter Vollkom-
menheit getreu den Regeln des
heiligen Benedikt folgtein den
blutriinstigen Zeiten des 12.
Jahrhunderts eine stetig wach-

sende Zahl von Ménchen des
Zisterzienserordens. Diestren-
ge Organisation des Ordens
gabvor, dass—angelehntandie
Zahl der Apostel —niemehr als
zwolf Brider, ein Abt und etwa
die gleiche Anzahl an Laien-
bridern hinter Klostermauern
zusammenl eben durften. Wur-
de diese Zahl liberschritten, so
forderte man die Uberzéhligen
Ordensbrider auf, sich an ei-
nem anderen Ort niederzulas-

sen. Zahlreiche Neugriindun-
gen von Kldstern im ganzen
Land waren die Folge, und so
entstand in der Zeit eines zu-
nehmend ausschweifenderen
L ebensstils katholischer Paps-
te zwischen Avignon und Rom
ein Netzwerk von einfachen,
asketisch lebenden und medi-
tativ gefestigten Glaubensbas-
tionen.

Es dauerte nicht lange, da
sagten sich zu Beginn des 13.

Jahrhunderts viele Gléaubige
vonder korruptenKircheRoms
endgiltig los, verlielen die
Kloster und griindeten eine ei-
gene Sekte, deren Anhanger
sich Katharer nannten. Abge-
leitet vom griechischen Wort
»kathar6s« (rein, gereinigt)
predigten sie den bedingungs-
losen Glauben als vollkomme-
neHingabeandieUberirdische,
guteWelt Gottes, |osgel st von
alen weltlichen Verfihrun-

schen) lehnten
sie jedes Téten
ab, erndhrten
sich streng ve-
getarisch und
glaubten an die
rein  geistige
Fortpflanzung

in Form einer
Reinkarnation, einer Seelen-
wanderung in den Leib eines
anderen Lebewesens, sei es
Menschoder Tier. Inihrer Ver-
bindung zur Gstlichen Meta-
physik ging die Theologie der
Katharer einen selbstmérderi-
schen Weg. Hatteder Glaubige
erst einmal das »consolamen-
tum, eine»trostende Gel sttau-
fex, von einem »Bonhommex
erfahren, so befand er sich auf
dem Weg der reinigenden Be-
freiung von alen Siinden. Das
Warten auf den erl6senden Tod
war dieZeit der »Endurag, eine
radikale Fastenzeit, die dem
Korper lediglich noch die Auf-
nahme von Wasser gestattete.
Wohl dem Katharer, der die
»Tréstung« erst kurz vor sei-
nem Tod empfing. FUr jlingere
Gléaubige bedeutete die Endura

gen, die als das Bose und Teil
der Welt des Teufels verstan-
den wurden. Die Abweichler,
von der Inquisition Roms
fortan Ketzer geheif3en, sahen
in ihrem dualen Weltbild das
irdische Dasein as eine Art
Ubergangsstadium. Ihre radi-
kalen geistigen Fihrer eiferten
as so genannte »Parfaits«
(Vollkommene) Christus und
seinen Jingern nach. Als
»Bonshommes« (gute Men-

einen langen, qualvollen Hun-
gertod ...

Fast hdtteichdieKTM gegen
die Felswand geworfen. Wer
Enduro féhrt, sollte nicht von
einer Enduratrdumen —zumin-
dest nicht auf o&ffentlichen
Stral3en! Zwei Tagelang haben
wir Wettergllick gehabt mit
stahlblauem Himmel, sattem
Rebengriin und bunten Blu-
menwiesenindenWeinhdngen
der Corbiéres. In der Mittags-

AUF DEM ORTSSCHILD
DER ZUSATZ »MAN
HAT UNS VERGESSEN««

hitze des gestrigen Tages fan-
den wir das verschlafene Ort-
chen Lagrasse mit den stattli-
chen Mauern der Abtei Sainte-
Maried Orbieu und lief?en uns
ins Mitteldter beamen. Die
Stollen der Enduro rumpelten
Uber holpriges Pflaster, vorbei
an uralten Birgerhdusern, ei-
ner steinernen Markthalle und
Uber den Pont Vieux hinab an
den Fluss Orbieu. Kein Tourist
weit und breit, Einheimische
nur vereinzelt, dafir schnur-
rende Katzen und auf dem ver-
witterten Ortsschild der Zu-
satz: »On nous aoublié«—man
hat unsvergessen ...

Seitdem ist wettermaldig der
Wurmdrin: Der Himmel hat ei-
nen mausgrauen Vorhang zu-
gezogen, feuchter Nebel |asst
das Visier beschlagen, und die

Enduro-Jacken spielen Sauna.
Die Stral3e endet jéh, und wir
stehen vor einer grauen Berg-
wand. Schemenhaft erkennt
man gemauertes Gestein auf
gewachsenem Fels, dartiber die
UmrisseeinesTurmund weite-
re Mauerreste. Geradezu un-
heimlich! Ich muss an den rét-
selhaften Altenim Dorf und an
seinen Katharerspuk denken
und bin regelrecht erleichtert,
dassdiezehneuropdischen Ta-
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ler, die das gelangweilte M &d-
chen im Kassenhduschen ne-
ben dem Parkplatz verlangt,
auRerst weltlicher Natur sind.
Der Zugang zur Burg entpuppt
sichalshandfeste Bergtour. Ei-
ne gute habe Stunde spéter
keuchen wir durch das zerfal-
lene Burgtor und leeren das
Schwitzwasser aus unseren
Stiefeln. Was wohl die Katha-
rer an den Fulzen trugen ...?

»Durch die aufgelassene
Barbakane betraten wir, nicht
wenig erschopft, den Eingang.
(...) Im Hintergrund erwartete
uns ein noch gut erhaltener al-
ter Wohnbergfried, wahrend
dielbrigen Gebaudemehr oder
weniger zerstdrt waren.« Die
Eindricke des Tempelritters
Bertrand in dem Roman »Die
Ketzerin vom Montségur«
scheinen eher der Gegenwart
alsder Vergangenheit entnom-
men. Dieméchtige Burganlage
erstreckt sich auf einer Lange
von gut 300 Metern und nimmt
den gesamten Bergsporn eines
machtigen Kalksteinmassivs
ein. Obwohl militérisch nahezu
uneinnehmbar, bedachten die
damaligen Erbauer dennoch
den »worst case« und schufen
60 Meter oberhal b desChéteau-
Bas eine dlerletzte Zufluchts-
mdglichkeit. Eineleicht zuver-
teidigende Esplanade (Treppe)
fahrt hinauf, und as wir mit
leichten Schwindel gefihlen an
die Burgmauver treten, reif3t der
Nebel auf undtaucht dieUnter-
burg und dasHinterland in fah-
les Licht. Einem Schiffbug
gleich laufen die Mauern der
Festung spitz zu, klotzigin den
Stein gehauen, ein Strudelstein
im blutrinstigen Meer der
Kreuzritter, die Papst Innozenz
I11. 1208 losschickte, um den
Héretikern Tod und Zerstérung
Zu bringen.

Und eskam, wie eskommen
musste: DievordersteL anzeim
Languedoc trug stets Graf Si-
mon de Montfort, und im Na
men des Herrn lie3 sich gut
metzeln und morden. DieMas-
saker von Béziers (1209), Mi-
nerve (1210) und Lavaur
(1211) machten den Anfang
und sollten den Katharern das
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Die Gorge de St. Georges ist die schmalste der vie-
len Schluchten, die die Aude aus dem Fels
geschliffen hat (unten).
Besuchermagneten: Das malerische Collioure hat
schon immer Touristen wie Kiinstler magisch
angezogen (rechts). Die wie ein Adlerhorst gelege-
ne Katharerburg Peyrepertuse verlangt Besuchern
dagegen langen Atem ab (rechts Mitte).
Vertrauenssache: Bei Prades lassen die Bauern
ihre Ziegen frei umherlaufen (rechts aufien).

Ruickgrat brechen. Ihr Verhalt-
nis zum Tod und zur Erlésung
lieR sie weiterkémpfen und
fUhrtesiehinausausder Weltin
die Adlerfestungen von Mont-
ségur, Quéribus und Peyreper-
tuse, wo siedem Himmel néher
waren und den Weg der Endu-
rabeschreiten konnten. Essoll-
te weitere 20 Jahre dauern, bis
die pépstlichen Glaubensritter
den letzten Widerstand der
Ketzer gebrochen hatten.

»|ch hatte meinen Satz noch
nicht zu Ende gesprochen, as
auch schon vorsichtig die Tir
des Wohnturms einen kleinen
Spalt gedffnet wurde. Quiet-
schend schob sie sich Zoll um
Zoll aus ihrer Verankerung,
und zum Vorschein kam ein
Mann mit langem wei3en Bart,
bekleidet mit einem dunklen
Umhang, die Kapuze tief ins
Gesicht gezogen. ‘Wer seid
Ihr?, rief er uns zu. (...) Dann
schob der Altedie Tur vollends
auf, und wir sahen verbl Ufft ei-
nen ebenerdigen, halbdunklen
Raum, in dem sich ungefahr
zehn weitere Manner befan-
den. Siesal3enim Kreis auf al-
tem Stroh und hatten ein aufge-
schlagenes grof3es Buch vor
sich liegen. Katharer! —so fuhr
esmir durch den Sinn.«

Im Laufschritt tretenwir den
Riickweg an und stirmen den
Berg hinab. Schliefdlich soll
man ein herrenl oses Ross nicht
zulangewarten lassen ...

Katharerland ist Enduro-
Land. Mit ein paar Gasstol3en
zum Widerstandsnest Quéri-
bus hintiberschwingen, ausge-
setzt in Uber 700 Meter Hohe
den Wind an den Haaren zau-

sen lassen und anschlielend in
der feinen Auberge de Cucug-
nan im gleichnamigen Dorf zu
FURen der Feste ein leckeres
Menl mit einem Glas Rotwein
aus den Corbiéres geniefZen.
Die Katharer héatten diesen
Kontrast sicherlich nicht tole-
riert, doch wir sind froh, dass
der Unterschied zwischen En-
duraund Enduro sich nicht nur
auf einen Buchstaben und zwei
Rader beschrankt ...

Eine Fluss-
wanderung an
der Aude bie-

rihrte, als die Katharer 1209
vor dem Burgtor standen und
um Unterschlupf baten. Wie es
ihn erboste, alsdie Truppen Si-
mondeMontfortsihnzumVer-
rat und zur Ubergabe der Ket-
zer aufforderten. Und wie sehr
es den jungen Grafen grémte,
alsnach nur zwolftégiger Bela-
gerung das Wasser der Burg-
brunnen versiegte und eine
schreckliche Seuche ausbrach.
Die Katholiken kannten — wie

tetsichimAn- IHR VERHALTNIS ZU

schlussalsDi-

gestif und  TOD UND ERLOSUNG

Verdauungs-
Spaziergang

. Die na LIESS SIE KAMPFEN

deldhrengen

GorgesdeGa-

lamus, wo der Einzylinder mit
unverhohlener Lebensfreude
umdieEckenballerndarf, brin-
gen uns zuriick zur D 117 und
nach schnellem Ritt Gber griffi-
gen Asphalt hintiber nach Axat
an der Grenze zum Pays de
Sault. Hier werden Enduro-
Tréume Wirklichkeit. Wir ma-
chen Station in Quillan, Gber-
lassen das Gepéck dem ge-
pflegten Campingplatz und er-
kunden sternférmig das katha-
rische Schmuckkéstchen des
Département Aude.

Zur Einstimmung geben wir
dem Reisefuhrer nach, statten
der turmbewehrten Festungs-
anlage von Carcassonne einen
Pflichtbesuch ab und horen
dem mutigen Burgherrn Ray-
mond-Roger Trencavel ein
Stindlein lang zu. Wie es ihn

so oft—kein Erbarmen. Carcas-
sonne wiirde geplindert, seine
Bewohner unterhalb des Burg-
friedsmussten die Stadt nur mit
einem Hemd bekleidet verlas-
sen, und wenn der schlaue Si-
mon de Montfort nicht sofort
die strategische Bedeutung der
Burg als Grenzfestung gegen-
Uber dem Angstgegner Katal o-
nien erkannt hétte, so wére die
UNESCO unserer Tage um ei-
nen Kulturedelstein &mer ge-
wesen. So aber blieb Carcas-
sonne ungeschleift, und die
Restauratoren der folgenden
Jahrhunderte schufen jene
Traumburg an der Aude, die
Jahr fur Jahr gut drei Millionen
Besuchern einen Spaziergang
insMittelalter verspricht.

Um dabei von den Besucher-
strdmen nicht totgetreten zu

werden, sollten Zeitreisende
erstin den spdten Nachmittags-
stunden Uber die Aude-Briicke
rollen. Wer allerdings ganzlich
eintauchenmdchteineineWelt
langst vergangener Tage, der
wird seinen Rundgang durch
die Cité de Carcassonne eher
erniichtert beenden. Zu viele
Souvenirladen, Cafés, Restau-
rants und Kunstgalerien, zu
viel Pomade und Schminke, zu
viele Andenken und Schnapp-
schiisse zwischen der wehrhaf -
ten Porte Narbonnaiseund dem
klotzigen Chéteau Comtal im
Innenring der Burgmauern.
Graf Raymond-Roger ist nicht
bose, als wir uns verabschie-
den, und empfiehlt fur den
Abend die letzten milden Son-
nenstrahlen auf die Turme und
Zinnen seiner Burg.

Die folgenden Tage bieten
kontrastreiche Touren auf Ka-
tharerfahrten. Wir lassen die
Endurokreisenundlegenunse-
re Routen wie Kleebl&tter an.
Der Weg fihrt Gber das von
Gott und der Welt vergessene
Chéteau de Puivert am Fliss-
chen Blau entlang zu den bun-
ten Hausern des Marktfleckens
Chalabre. Ein paar schiichterne
Drehungen am Gasgriff, und
dieKTM rollt durch das rosen-
geschmiickte Dorfchen Canou,
wo die Zeit auf der Stelle tritt
und das Bollern des Einzylin-
dersfast peinlich grof3e L6cher
indieStilleder Dorfidyllereif3t.
In Mirepoix knurrt der Magen,
und wenn auch die fahrenden
Héndler geradedabei sind, ihre
Stande abzuschlagen, so lasst
es sich unter den schattigen
Lauben der fachwerkumsdum-
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ten Place principale doch treff-
lich zu Mittag speisen. Mit den
letzten Sonnenstrahlen im
Riickspiegel poltert die Enduro
am Nachmittag einer Wetter-
wand entgegen, die uns un-
barmherzig auf den kargen Bo-
den der Katharer zurtickfuhrt.
Soeben noch blinkten die fast
zweieinhal btausend Meter ho-
hen Picsder Montagnede Tabe
schneebedeckt am Horizont,
und die Ruinen der Festung
Montségur leuchteten erhaben
aussteiler Hohe, daschiebt sich
vehement eine dunkelgraue
Wolkenbank vor das Postkar-
tenpanoramaund lasst alle Far-
ben verblassen. Manchmal
wird es mir direkt unheimlich,
das Buch in unserem Ruck-
sack, dassoanschaulichundle-
bendigvon der SuchedesTem-
pelritters Bertrand nach der ge-

liebten katharischen Parfaite
Esclarmonde berichtet. »Pl6tz-
lichsahichsie. DieBurg. Hoch
oben auf einer Felsnadel, ver-
wachsenmitihr ... eineFestung
des ketzerischen Glaubens, ei-
ne grandiose Idee. (...) Steil,
sehr stell ging esjetzt bergauf.
Es war ungewohnlich still auf

dem Weg. Der Regen hatte die
Vdgel verstummen lassen, und
die wilden Tiere hatten sich in
ihren Unterschlupf zuriickge-
zogen. Kaum mehr konnte ich
die Umgebung um mich herum
wahrnehmen ...«

Der letzte Zufluchtsort der
unbeugsamen Katharer ver-

hillt sein Antlitz. Hoch oben
auf dem Mont ségur, dem si-
cheren Berg, stehen dieletzten
200 »Vollkommenen« und
wissen, dass sie nach monate-
langer Belagerung dem Kreuz-
ritterheer vonHuguesdesArcis
keinen Widerstand mehr leis-
ten kénnen. Einigen Soldnern

Wie grofie Farbkleckse wirken die aufgeschichteten
Fischernetze im Hafen von Port-Vendres (unten).
In den steinigen Boden der Corbiéres wachsen die
Reben gehaltvoller Rotweine (rechts). Die
Abgeschiedenheit des Canigou zog bereits im 10.
Jahrhundert Monche an. Noch heute ist die in
1000 m Hohe versteckt gelegene Abtei St.-Martin-
du-Canigou nur iiber stundenlangen Anstieg auf
schmalem Fufipfad zu erreichen (rechts Mitte).
Boule — auch hier der Nationalsport (ganz rechts).

ausder Gascognewar esgelun-
gen, die geheimen Versor-
gungswegeder Katharer zu un-
terbrechen und sich am Gipfel-
grat zu verschanzen. »lhr habt
funfzehn Tage Frist«, wurde
den Verteidigern beschieden,
»entweder ihr schwort eurem
Glauben ab oder ihr endet auf

dem Scheiterhaufen.« Dieletz-
ten Katharer entschieden sich
fur dieEndura, denfreiwilligen
Weg zu Gott, der sie allesamt
durch das Feuer fihrte ...
Unsere neblig-kiihle Ruick-
fahrt Gber den Col de la Croix
des Morts hinauf auf das 900
Meter hohe Plateau de Sault

l&sst hinreichend Zeit fur tribe
Gedanken. Fur die Toleranz
gegeniiber Andersdenkenden
und -fuhlenden kdmpfen wir
heutenoch, und wasden mérde-
rischen Alleinanspruch Recht-
glaubiger anbelangt, so bieten
unsere Weltreligionen aktuelle
Beispiele, wiesieerschrecken-

der nicht sein
koénnen. Zwar
sind die Mittel
der Inquisition
heute subtiler
geworden,
doch ist der
Sprengstoff
der Intoleranz
immer noch tddlich und macht
die Menschen blind fur den
wahren Weg zu Gott ...

Wir haben noch Zeit fir ein
letztes Tourenkl eeblatt unserer
Reise ins Mittelalter. Das Dé-
partementstralichen D 118 ver-
lasst Axat parallel zur Audein
stdlicher Richtung und ent-
fuhrtunsindiewilden Schluch-
ten von Saint Georges. In jahr-
tausendelanger  Schmirgelei
hat sich das Pyrenéenflisschen
Audein den Kalksandstein ge-
fressen und mit den Gorges de
I’ Aude einen schattigen Wild-
wasserweg geschaffen, der das
enge Aspaltband durch Felsto-
re zwangt und an dramatischen
Uberhangen  entlangschram-
men | asst. Ortskundigewissen,
dass Forellen dieses Szenario
besonderslieben, und kaufenan
der Tankstelle von Usson-les-
Bains einige Prachtexemplare
fur ein Grillfeuer am Abend
ein, die der Besitzer eigenhan-

dig aus dem Forellenteich ne-
benan holt und vor den Augen
desKauferserschlagt. Wir sind
wohl doch etwas zu zart besai-
tet und kurven stattdessen auf
der D 16 gute 600 M eter hinauf
nach Quérigut. Der verschlafe-
ne Ort liegt unbeachtet am We-
gesrand und gruppiert sich um

Al

-

HEUTE SIND DIE MIT-
TEL DER INQUISITION
SUBTILER GEWORDEN

eine Felsgruppe, die sich miihe-
los erklettern und als Rastplatz
mit Ausblick geniefen l&sst.
Uber die Ruine des Chéteau du
Donézan schweift der Blick
weit UbersLandbiszudenselbst
Ende Mai noch schneebedeck-
ten Pyrendengipfeln. »Le pays
est beau, il est ouvert«, sagen
die Einheimischen. An einem
sonnigen Tag wie dem heuti-
gen ist das die wortkarge Be-
schreibung eines Paradieses ...
Wir wollen unseren Abste-
cherinsMassif du Canigou mit
einer Art Pilgerwanderung be-
schlief3en. In Pradeswird noch
ein letztes Ma Quartier bezo-
gen, denn um sich dem schnee-
bedeckten Haupt der Ost-
pyrenden auf winzigen Berg-
strél3chen zu ndhern, sollteman
sich einen ganzen Tag génnen.
Diemeditativ verlockende Ab-
geschiedenheit des Canigou
zog bereitsim 10. Jahrhundert
Mo6nchean, und so weit zuriick
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datieren auch die Grundsteine
zweier Abteien am Wegesrand
der D 27. Die Abbaye Saint-
Michel-de-Cuxa liegt inmitten
einer wunderschonen Ginster-
landschaft und griif3t schon von
weitem mit einem reich ver-
zZierten, mit Zinnen gekronten
Glockenturm. Die bewegte
Klostergeschichte kann man
am besten bei einem beschauli-
chen Spaziergang im Kreuz-
gang der restaurierten Abtei
nachlesen.
EineernsthafteKraftanstren-
gung verlangt dagegen der
zweite spirituelle Ort an den
Flanken des Canigou. Auf ei-
nem Felssporn in Gber 1000
Meter Hohe liegt versteckt die
Abtei  Saint-Martin-du-Cani-
gou, geradezu weltentriickt
und vom Doérfchen Castell aus
nur zu Fuld tber einen gewun-
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denen Waldpfad zu erreichen.
Eine Stunde lang schreiten die
schweren Stiefel bergan, fliefdt
ein SchweilRbachlein den Ri-
cken hinab, und die Gedanken
schweifen zuriick in ein Land,
das Tourenfahrer faszinieren
und Zeitreisenden Rétsel auf-
geben kann. Das Land der Ka-
tharer gibt es schon lange nicht
mehr, doch es lebt immer wie-
der auf in unserer Erinnerung,
in unseren Sehnslichten und in
den Fragen unserer Zeit. Dabei
spielt die Suche nach dem Sinn
desL ebens—und damitdieFra-
ge nach Gott —
fur viele Men-
schen eine tra-
gende Rolle.
Sicher kann
die Theologie
der Katharer
unsfirdiePro-

Meditatives Riickzugsgebiet seit
einem Jahrtausend: die Abbaye
St.-Michel-de-Cuxa (oben).
Schattige Rast unter den
Arkaden von Mirepoix (ganz
links). Der Tankwart von Usson-
les-Bains ist auch Forellen-
giichter — und erschliigt die Tiere

vor den Augen der Kdufer.

bleme von heute keine schlis-
sigen Losungen bieten. Zu as-
ketisch, zu radikal, zu lebens-
verneinend betrachteten ihre
Anhéanger dasirdische Dasein.
Als Reaktion auf eine immer
selbstsiichtiger, hemmungslo-
ser und mal3 os machtbesesse-
ner werdende L ebensweise der
Fursten und Papste jener Tage
schlug das katharische Pendel
in eine extreme Gegenrichtung
aus. Doch gerade hier lassen
sich Parallelen zur Gegenwart
ziehen, ist Nachdenklichkeit
angebracht und auch ein kriti-

DIE MENSCHEN SOLL-
TEN LERNEN, IN SICH
HINEINZUHORCHEN

schesHinterfragen unserer oft-
mals rein materiellen Welt.
Hoch obenam Canigou, wo der
Trampel pfad den Blick freigibt
auf dieAbtei von Saint-Michel,
steht auf einem verrosteten
Schild: »Apprenez avec nous a
laisser parler le silencel« Viel-
leicht sollten alle Menschen
dieser Welt wieder lernen, in
sich hineinzuhorchen und die
Stille sprechen zu lassen ...

Zwei Tage spéter treiben wir
die Enduro in Argelés-Plage
durch den Vorsaisontrubel an
der Cote Vermeille. Die ersten
Touristen sind eingetroffen,
die Restauranttische gedeckt,
aus den Bars und Cafés ténen
die bekannten Lieder der Stars
und Sternchen unserer Tage.
Spétestens jetzt wird uns klar,
wie weit weg unsere Zeitreise
unsfiuhrte.

Allgemeines: DasDéparte-
ment Aude liegt im dulersten
Slidosten der franzosischen Regi-
on Languedoc-Roussillon. Seine
Namensgeberin, das Fllisschen
Aude, entspringt am Siidhang des
2377 Meter hohen Rocd’ Audein
den Pyrengen, flief3t zunéchst ost-
wartsin den Lac de Matemale und
schlégt dann den Weg in den Nor-
den ein. Hinter Puyvalador hat der
Gebirgsfluss bereitsso viel Kraft,
dass er eine mehrere hundert Me-
ter tiefe Schluchtenlandschaft
schmirgelt. Kurz hinter Axat hat
der Défilé de Pierre-Lys bereits
breite Felswande, und ab Quillan
entwickelt die Aude eine Be-
schaulichkeit, diein Verbindung
mit vielerorts auftauchenden
Thermalquellen die Anwohner
bewog, den Ortsnamen ein »les-
bai ns« anzuhangen und den
MRiggang zu pflegen. Dassdie
Béder allesamt schon bessere Ta-
ge gesehen haben, tut der Attrak-
tivitét einer Flusswanderung ent-
lang der Aude keinen Abbruch.

Das mit gut 300.000 Einwoh-
nern eher diinn besiedelte Dépar-
tement Aude erfreut mit einem
sehr kontrastrei chen Land-
schaftsprofil. Zwischen Castel-
naudary und Narbonne erstreckt
sich eineim Sommer oft heiRe
Ebene, im Norden flankiert von
der kiihlen Montagne Noire und
im Stiden in die steinigen Boden
der Corbiéreseinmiindend. Hier
werden gehaltvolle Rotweine kul-
tiviert und prickelnd perlende
Schaumweine wie der champa-
gneréhnliche »Blanquettede Li-
moux«. Weiter im Stiden im Pays
de Sault werden die Walder dich-
ter, das Vorgebirge der Pyrenden
wird schroffer mit bis zu 2000
Meter hohen »Pics« und tiefen
Tdern und Schluchten. Wem es
hier immer noch zuwarmist, der
kann sich auf diebisinstiefe
Frihjahr hinein schneebedeckten
Hochgebirgspasse der Pyrenden
zuriickziehen.

Katharerland: Kulturell be-
sondersinteressant sind die vor-
nehmlichinden Corbiéresundin
Ariege zu findenden Katharer-
Schlsser, urspriinglich Teil eines
Verteidigungsgurtel s Carcasson-
nes gegentiber Aragon/Spanien.

LANGUEDOC-ROUSSILLON = DOKUMENTATION

DieBurgruinen liegen in einer
einzigartig schonen Mittelge-
birgslandschaft auf der Spitze von
teilwei se nur schwer zugangli-
chen Bergkegeln oder ausgesetz-
ten Felsspornen.

Auch heute noch bt die asketi-
sche Theologie der Katharer auf
sinnsuchende Menschen einege-
wisse Anziehungskraft aus, vor
allem seit der Geschichtsforscher
Otto Rahn 1933 seine Abhand-
lung »Kreuzzug gegen den Gral «
veroffentlichte, in der er dieLe-
gende um den Gralsschatz Parzi-
vasinsKatharerland und dort
vornehmlich auf dieletzte Katha-
rerfeste Montségur verlegt. Das
vom Arun-Verlag im Jahr 2000
neu aufgel egte Buch konnten wir
bel so manchem Katharertouris-
ten im Reisegepéck entdecken.

Anreise; Die»Routedu So-
leil« flhrt direkt in Frankreichs
Siiden bis nach Orange. Hier
zweigt die A 9 nach Stidwesten
ab und fuhrt iber Nimes, Mont-
pellier und Béziersdirekt ins
Katharerland. Autobahngebiihren
ca. 40 Euro.

Unterkunft: Mitder Villadu
Parc, dem »Bikers Paradise«, be-
treiben Mirelke und Oliver Zeh-
ner ein stilvolles TF-Partnerhaus

Gehort zur Routenplanung vor
Ort einfach dazu: Café au lait
unter mediterraner Sonne.

im hiibschen Roussillon-Stéadt-
chen Prades, daseinenideaen
Ausgangspunkt fir Tourenindie
Region darstellt.

Villadu Parc, 49, Route de Ria,
F-66500 Prades, Tel./Fax: 0033/
4/68053679, www.bikers-paradi-
se.de.

In den Stédten Béziers, Nar-
bonne, Carcassonne, Foix und
Perpignan sowie deren Umge-
bung gibt es zudem Sterne-Hotels
und Campingplétze, die komfor-
table Stadtetrips ermdglichen.
Gemlditliche L ogis-de-France-
Hotels, preisgiinstige Gitesrurals
sowie attraktiv gelegene Cam-
pingmoglichkeiten entdeckt man

Uberall im Département Aude.
Empfehlenswerte Camping-
plétze sind: Camping Les Mimo-
sasin Narbonne, Camping La Sa-
pinettein Quillan, dessen Besitzer
Raoul Punzano begeisterter Gas-
Gas-Endurist ist und fur seine
Géste auch mal gern den Tour
guide macht, sowie der Camping
Comangesin Argeles-Plage.

Literatur und Karten:
Helene Luise Koppel: »Die Ket-
zerin vom Montségur«, Roman,
Aufbau Th-Verlag, 8,95 Euro;

E.W. Heine: »Die Raben von
Carcassonne«, Roman, Bertels-
mann-Th (btb), 9,00 Euro;

RenéWeis:»DieWelt ist des
Teufels«, Sachbuch, Bastei L tib-
be-Taschenbuch, 9,90 Euro;

Lothar Baier: »Die grof3e K et-
zerei«, Sachbuch, Verlag Klaus
Wagenbach, 9,90 Euro;

Otto Rahn: »Kreuzzug gegen
den Gral«, Sachbuch, Arun-Ver-
lag, 15,50 Euro;

»Languedoc-Roussillon,
Michael Miller Verlag, 19,90 Eu-
ro, sehr empfehlenswerter Reise-
fuhrer;

HB-Bildatlas Nr. 184 »Siid-
frankreich, Languedoc-Roussil-
lonk, 8,50 Euro;

Michelin-Karte Nr. 344, Mal3-
stab 1:150.000, 6,60 Euro.
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