Was Hannibal konnte, kbnnen wir sch
lange, dachte sich unser bewdhrtes Autoren- &
Gespann, sattelte die stdhlernen Elefanten
und machte sich Uber die Alpen auf gen Rom
Text/Fotos: Michaela und Udo Stalek
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Auf dem
Weg durch
ein Stiick
verstecktes
Italien

Spektakuldr wurde
die StraBe in der
Trébbia-Schlucht in
den Fels gehauen
(gr. Foto). Fahrrad-
Gladiator vor dem
Kolosseum im Rom.
Wichtige Bar-
Gesprache in San
Quirico d Orcia.
Piazza dei Miracoli in
Pisa (Fotos v. 0.).




er ist bloR auf
diese bléde
Idee  gekom-
men? Uber die
Alpen nach Rom! Zu Hause
war der Himmel bedeckt
gewesen. Inden Packtaschen
stapeln sich daher Fleece-
Pullis, Jogging-Hosen und
Regenjacken, denn in den
Alpen kann es kalt werden,
empfindlich kalt sogar. Doch
heute brennt die Sonne aufs
Haupt, lacht ein azzurroblau-
er Himmel héhnisch auf zwei
winzig kleine Radwanderer
herab, die sich mit kramp-
fenden Waden miihsam berg-
an qualen, Serpentine um
Serpentine, Meter um Me-
ter, Stolle um Stolle. Wie
weit ist es noch nach Rom?
Fiinf Liter Schweif und
drei Trinkflaschen spater ist
die kilometerhohe Mauer des
kleinen Stausees am Tal-
schlufR des Val Medel be-
zwungen. Ein kithler Wind
vertreibt den Hitzestau unter
Schirmmiitze und Rucksack,
und ein kleines Schild am
Strafenrand geniigt, um un-
sere Lebensgeister wieder zu
beleben: »Passo del Lucoma-
gno — 1916 m«. Eine herrli-
che Botschaft, zumal auf der
PaRhohe eine kleine Gast-
statte wartet, deren Mineral-
wasservorrat in den nachsten
Minuten einen empfindli-
chen Schlag erleiden wird.
Muskelfluid fir die Ober-
schenkel, Magnesium fiir die
Waden, Gymnastik fiir den
Riicken. Dann schieRen die
Réder bergab ins sanftgriine
Valle Santa Maria. Wunder
und Verwandlung in einem:
Ein 40 Kilometer langer Kur-
venrausch hinab ins 1600
Meter tiefer gelegene Biasca
vertreibt alle Miidigkeit.
Immerhin, die Verkehrs-
planer von Bellinzona haben
sich Mithe gegeben und ei-
nen Fahrstreifen extra fiir
Radler auf die Fahrbahn ge-
pinselt. Andere Stadte igno-
rieren bekanntlich véllig die
Tatsache, daR der Mensch
auch lautlos und véllig ge-
ruchsfrei reisen kann und
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degradieren Radfahrer wah-
rend der City-Passage zum
vielverfluchten Verkehrshin-
dernis. Das gut einen Meter
breite Refugium rechts vom
Fahrbahnrand suggeriert Ab-
stand, Sicherheit und ein we-
nig Wohlbefinden neben der
morgendlichen Auto- und Mo-
torradlawine, die sich aus der
Stadt heraus zum Westufer
des Lago Maggiore ergiefit.
Amgegeniiberliegenden Ost-
ufer kann man derweil zu
zweit nebeneinander radeln,
ohne angehupt zu werden.
Soeben hebt sich die schnee-
weile Wolkenwatte, indieder
See und seine Ufer zu mor-
gendlicher Stunde noch
gepackt sind, und hinter dem
Grenzflecken Dirinella be-
griift den Reisenden ein
noch etwas verschlafen die
Augen reibendes ltalien oh-
ne kiinstliche Fassaden-
schminke und touristisch auf-
gepeppte Uferpromenaden.

' rfrischend natiirlich ladt

das auf einem Landvor-
sprung gelegene Uferort-
chen Maccagno zur Rast,
lockt mit einem schattigen
Campingplatz direkt am See-
ufer und einer Strandbucht.
Angenehm  zuriickhaltend
die feinen Villen am See,
noch von Einheimischen be-
sucht die »Ristoranti« auf
dem Weg nach Luino. Wem
nach mehr Trubel ist, der
radle nach Laveno am FulRe
des {iber 1000 Meter hohen
Sasso di Ferro. Hier kann
man sich am »spiaggia pub-
blica« (6ffentlicher Bade-
strand) aalen, nach einer
Bergtour per Seilbahn den
Lago Maggiore von oben be-
staunen oder einfach nur in

40 Kilometer
Kurvenrausch
hinab ins
Tal vertreibt
die Miudigkeit

der stimmungsvollen FuR-
gangerzone beim Abend-
bummel den Muskelkater
vertreiben und ein erstes ita-
lienisches »Gelato« schlecken.
Wir strampeln an diesem
Abend allerdings noch weiter
bis zu dem romantischen
Burgstadtchen Angera, ge-
nielen schweigend die Stille
der weit ins Hinterland aus-
holenden Landstrale und
ziehen beim Wirt der Alber-
go Bacco in der Via Mazzini
der ersten Flasche Rotwein
dieser Reise den Korken.
Ein steter Szenenwechsel
ist bekanntlich das Salz einer
jeden Radreise. Die Land-
schaften Norditaliens lassen
diesbeziiglich keine Klagen
aufkommen, denn auch im
weiten Einzugsgebiet der In-
dustriestadt Mailand finden
sich drahteselgerechte We-
ge. In ruhigen FluRschleifen
maandert der Ticino Rich-
tung Po-Ebene. Nur selten
gestattet die LandstralRe eine
unmittelbare FluRbeglei-
tung, doch fiihrt das Asphalt-
band durch ein fruchtbares
Tal mit langen Platanenal-
leen, vorbei an weiten, be-
wirtschafteten Feldern, riesi-
gen Bauernhéfen und Ort-
schaften am Rande der Ver-
gessenheit. Ein Bild der Be-
schaulichkeit. Wir wollen in
die alte Universitéatsstadt Pa-
via, radeln stets schneller als
die anhénglichen Miicken
und erreichen die malerisch
am Ticino gelegene Stadt mit
bereits tiefstehender Sonne.
Die Stollen holpern iiber gro-
bes Pflaster durch enge Gas-
sen, deren hohe Backstein-
bauten das letzte Tageslicht
schlucken und direkt ins Mit-
telalter zu fithren scheinen.
Urplétzlich 6ffnet sich der
schmale Corso zur zentralen
Piazza Vittoria, einem Platz
voller Leben, umrahmt von
sauber restaurierten Palazzi
mit Arkadengédngen, in de-
nen Cafés zum Entspannen
laden. Uber all dem thront
die méchtige Kuppel von Pa-
vias Backsteindom, und
wenn man die hereinbre-

chende Dunkelheit abwartet,
so darf man auf dem benach-
barten Domplatz unter den
Arkaden des Broletto-Pala-
stes, des alten Rathauses der
Stadt, Platz nehmen, eine
der besten Pizzas der Stadt
bestellen und anschliefend
in milder Abendluft die »Pas-
seggiata« beobachten, das
Flanieren entlang der stim-
mungsvoll illuminierten Cor-

Le Grazie am Golf
von La Spezia. In den
Bergen der Crete.
Sienas Dom im
Dachgewirr. Die
muschelférmige Piazza
del Campo in Siena
(Fotos von oben).

si der Stadt, hinab zum aal-
glatten Ticino mit dem ge-

deckten Ponte Coperto.
Man schlendert Arm in Arm
mit einer Eistiite in der Hand,
munter plaudernd und scher-
zend - ein gutes Stiick »dolce
vita« im Alltag der Italiener:
»Buona sera, Signora, ci ve-
diamo domani?« — Sehen wir
uns morgen? Aber sicher-
lich, spatestens auf dem
Fahrrad in den Weinbergen
zwischen Broni und Bébbio,
wenn wir den Passo di Péni-
ce hinaufschnauben und die
Flasche Rotwein vom Vor-
abend bereuen.

Kaum hat der Ticino dem
Po einen guten Morgen ge-
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wiinscht und ihm seine Was-
ser zugefiihrt, da taucht am
Horizont der so angenehm
leicht zu durchradelnden
Ebene eine der kulinarischen
Schatzkammern der Lom-
bardei auf - ein &uRerst
fruchtbares, von kleinen
FluRlaufen durchzogenes
Bergland, das sich bis auf
knappe 1500 Meter terras-
senférmig aufstiilpt und sei-
ne Flanken der Sonne entge-
genhélt. Ideale Vorausset-
zungen fiir das Gedeihen von
Weinstécken, deren Trau-
ben bereits Anfang August
dunkelblau schimmern und
flissige Gaumenfreuden ver-
sprechen.

Hier staut sich die Hitze,
die Blicke in Richtung der
saftigen Trauben werden im-
mer sehnsuchtsvoller und die
Griffe zur Trinkflasche im-
mer haufiger. Bis nach Car-
mine hinauf iiberwindet der
Weg auf wenigen Kilome-
tern satte 700 Héhenmeter.
Wer nicht zeitlich groRziigig
plant, der kann sich gewaltig
verschiatzen, denn viele
Landkarten knausern arg mit
Hohenangaben zu den ein-
zelnen Ortschaften.

. 0 hat sich die Sonne be-
. reits fast verabschiedet, als
wir das stille Bergdorf Roma-
gnese erreichen und nach
einer Starkung beim Alimen-
tari-Handler die letzten zwolf
Kilometer hinauf zum Passo
di Pénice angehen.

Die Sache zieht sich ge-
waltig in die Lange, und trotz
der anfeuernden »Forza, for-
za«-Rufe einiger spat heim-
kehrender Wanderer bricht
bereits die Dunkelheit her-
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ein, als wir endlich die Pal}-
héhe erreicht haben. Mach-
tig kalt ist es geworden, als
wir unsere klatschnassen Tri-
kots gegen warme Fleece-
Pullis und Windjacken tau-
schen. Was dann folgt, ent-
schadigt fiir alle Miihen des
Aufstiegskampfes: Atembe-
raubende elf Kilometer lang
stiirzt die gut ausgebaute
461 ins Tal hinab nach Béb-
bio, windet sich in Kurven
und engsten Kehren, erlaubt
Tiefblicke auf die funkelnden
Lichter der Ortschaften im
Tal und entlalt uns nach
halbstiindigem Nachtflug in
den warm erleuchteten Kur-
und Thermenort. Gleich am
Ortseingang liegt die Alber-
go »Giardino«, deren Wirt
Radler mag und ihren Hun-
ger richtig einzuschatzen
weil?.

Wir wollen zum Meer, zu
den Badeorten der Riviera di
Levante, um {iber das Berg-
land der Cinque Terre und
die Hafenstadt La Spezia
weiter zu den sanfteren Hii-
geln der Toskana vorzudrin-
gen. Dazwischen schichten
sich die Héhenziige des Ap-
pennino Ligure und lassen
verstarkte Sehnenschmer-
zen befiirchten. Doch der
Weg bleibt kommod und
schraubt sich mit ertraglicher
Steigung kontinuierlich an
den Flanken einer steilen
Felsschlucht empor, die sich
der Trébbia tiber viele Jahre
hinweg gegraben hat. Matt
silbern glanzt das Wasser des
Flusses in der Tiefe, Sonnen-
hungrige baden auf seinen
Kiesbénken, unaufhérlich
zirpen die Grillen in den Pi-
nien iiber unseren Képfen,
Steineichen werfen wohlig-

Steineichen
werfen
hllhh‘l) JL‘
Schatten-
inseln
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kiihle Schatteninseln auf den
heifen Asphalt. Lauschen,
riechen und fiihlen. Nur sel-
ten stort ein Motorenge-
rausch die intensiven Sinnes-
eindriicke auf dem Weg
durch ein Stiick verstecktes
Italien.

['ine Stunde spéter rollen
«die Rader durch die leb-
haftlauten Stralen Chiavaris.
Der briillende Verkehrster-
ror italienischer Industrie-
stadte hat uns fest im Griff,
und aus der romantisch er-
traumten Ankunft am Meer
ist eine herbe Enttauschung
geworden. i
Nichts geht mehr! Uber
der Tunneleinfahrt héngt ein
verrostetes Schild und warnt:
»Divieto per pedoni e bici-
clettil« — fiir FuRganger und
Fahrrader verboten... Also
doch tiiber den PaR. Aus der
Traum vom Bummel entlang
der Levante-Kiiste. Unzahli-
ge unbeleuchtete und kilo-
meterlange Tunnel stellen
fir Radler mit normaler Aus-
riistung eine uniiberwindba-
re Hiirde dar. Doch der zwar
sehr steile, aber nur 600 Me-
ter hohe Anstieg zum Passo
di Bracco ist schnell ge-
schafft, und landschaftlich ist
die Fahrt auf der kurvenrei-
chen, asphaltierten Bergstra-
e nach La Spezia durchaus
reizvoll. Tief wandert der
Blick hinab auf griine Wein-
berge, Dérfer, Buchten und
die Hafen von Moneglia und
Déiva, dann zieht die Stralle
insLandesinnere und wird zur
spannenden Berg- und Tal-
bahn. Mit den letzten Son-
nenstrahlen dieses Tages ha-
benwirdenMarine-und Fahr-
hafen La Spézia zu unseren
FiiBen, und es bleibt gerade
noch genug Licht, um die
Fahrt auf der Panoramastra-
Re am Golf entlang Richtung
Portovénere zu genieRen.
Am nachsten Morgen
herrscht in Portovénere be-
reits munteres Leben. Der
Ort ist ein wahrer Edelstein
der schmuckreichen liguri-
schen Kiiste. Um das beherr-

schend i{iber dem Hafen
thronende Kastell aus genue-
sischer Zeit lagert sich eine
pastellfarbene Héauser-For-
tezza und flankiert einen
breiten Hafenkai mit Restau-
rants, Badestrand und einem
Schiffsanleger fiir die Fahren
nach La Spezia, zu den Dér-
fern der Cinque Terre und
hiniiber zu dem Fischerhafen
Lérici auf der gegeniiberlie-
genden Seite des Golfes.
Dort ist das Panorama nicht
minder malerisch, und so
sind die bunten Bilder dieses
Morgens an Farbintensitat
kaum noch zu iibertreffen.
Ein wiirdiger Abschied
von der Provinz Ligurien,
denn auf dem Weg nach Ma-

rina di Carrara tiberrollen die
Réader bereits die Grenze zur
Toskana. Mit der Provinz an-
dert sich auch zugleich der
Grundcharakter dieser Rei-
se: eher abenteuerliche Fahr-
erlebnisse auf Nebenstrek-
ken weichen beliebten touri-
stischen Pfaden und dem
Charme einer einzigartigen
Kulturlandschaft.

A ufdenerstenKilometern
{Aan der Kiiste entlang
nach Viaréggio reiht sich eine
Badekolonie an die andere.
Kein Revier fiir radreisende
Zugvdgel, und so fallt uns der
EntschluB leicht, der Kiiste
den Riicken zu kehren und
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Engelsburg am Tiber in
Rom. Blick vom Cam-
panile auf Florenz. In

Lérici fordern Plakate ein
sauberes Meer. Draht-
esel trifft Packesel (v. o.).

tiber die Bildhauerstadt Pie-
trasanta gen Lucca zu ziehen.
Hier wird es ruhiger und be-
schaulicher, wenngleich die
architektonischen Schénhei-
ten der mauerumwallten
Bischofsstadt schon langst
kein Geheimtip mehr sind.
»Der kleine Vatikan der Tos-
kana« wird Lucca wegen sei-
ner zahlreichen Kirchen und
Kapellen auch gern genannt,
und so sieht sich der Tages-
besucher gezwungen, ausder
reichhaltigen Schatztruheder
Stadt einige Edelsteine aus-
zuwéhlen: den Dom San Mar-
tino etwa oder die reich ver-
zierte Kirche San Michele.
Und natiirlich die versteckte
Piazza Anfiteatro Romano,
deren bunte Hauser den
GrundriR eines Amphithea-
ters aus dem rémischen Luc-
ca nachzeichnen. Gut fiinfzig
der Torbogen, durch die einst
Gladiatoren die Arena betra-
ten, dienen heute den Biir-
gerhdusern als Tore und
Hauseingange. Hier kann
man sich hinsetzen, einen
Cappuccino schliirfen und
jenen StreR abbauen, der
sich bei Uberlandfahrten auf
Italiens VerbindungsstraRen
immer wieder einstellt.

tanz anders, doch nicht

minderinteressantistdie
Atmosphéare im benachbar-
ten Pisa, das eine gute Stunde
Pedalarbeit entfernt liegt.
Wer Pisa nicht zum ersten-
mal besucht, der weiR, daR
man seine Ankunft még-
lichst auf die spiten Nach-
mittagsstunden legen sollte,
um dem Hauptstrom der
Touristen zu entgehen. Spa-
testens mit der Abendsonne
endet der Spuk, und Pisa
leert sich innerhalb einer hal-
ben Stunde. Nun hat man die
Stadt fiir sich und kann véllig
ungestort die Kehrseite der

prachtvollen Bauten aus Pi-
sas Glanzzeit als Seemacht
kennenlernen: die bréckeln-
den Hauserfassaden in den
engen, dunklen Gassen der
Altstadt und als Kontrast da-
zu die beschauliche Stim-
mung am Ufer des Arno, wo
wir in den Abendstunden fast
vollig allein sind.

Der Sonntag des Italie-
ners gehort ganz seiner Fa-
milie. Wie leergefegt sind die
Strallen, verwaist die Bars
am Wegesrand. Wir fahren
in einem Rutsch »riiber« nach
Firenze, und selbst die An-

kunft in der Grostadt gestal-
tet sich absolut streffrei.

Die folgenden Tage faszi-
niert uns die toskanische
Hauptstadt der Renaissance
mit ihren mannigfaltigen,
vielbesuchten = Kulturdenk-
malern, mit ihrem munteren,
oft hektischen und lauten
StraRenleben, mit der Stille
ihrer Hinterhéfe, mit den
phantastischen Gemalden
und Skulpturen ihrer Mu-
seen. Wir bestaunen die ge-
waltige Domkuppel, die zum
Wahrzeichen der Stadt wur-
de und eine der gréRten frei-
tragenden Kirchenkuppeln
der Welt ist.

Noch bevor wir wieder
recht Luft holen kénnen,
nimmt uns schon Michelan-
gelo gefangen mit seinem
Idealbild aller ménnlichen
Akte, der Kopie des David
vor dem Palazzo Vecchio an
der Piazza della Signoria. Die
»Pieta« im Dommuseum, der
Original-David und die »Skla-
ven« in der Academia, die
»Heilige Familie« in den Uffi-
zien und das Grabmal des ge-
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nialen Bildhauers, Architek-
ten und Malers in der Grabes-
kirche Santa Croce - mit
Michelangelo allein kann
man mehr als einen Tag ver-
bringen. Doch aufer ihm
warten noch andere. Galilei,
Leonardo da Vinci, Machia-
velli und Giotto: In Florenz
sind sie alle versammelt, die
GroRen aus Kultur und Ge-
schichte. Als unsere Rader
nach einigen Tagen iiber den
Ponte Vecchio rollen, um
von der gegeniiberliegenden
Piazzale Michelangelo aus
nocheinenletzten Abschieds-
blick auf das préachtige Pan-
orama der Stadt zu werfen,
da haben wir zwar so man-
ches von der Stadt gesehen,
sind jedoch noch lange nicht
sattgeworden.

\ Jon der Nase tropft’s,

¥ Riicken und Hals sind
klatschnaR, selbst die Arme
und Oberschenkel glanzen
feucht — schwitzen, schwit-
zen, schwitzen! Wie eine
dampfige Glocke héngt eine
fahle Milchsuppe am Chian-
ti-Himmel, verschleiert den
lindgriinen Teppich aus
Weinbergen, Zypressenrei-
hen, Olbaumhainen und ver-
einzelten Ackerflachen. Die
Traumlandschaft der Toska-
na zwischen Florenz und Sie-
na verhiillt ihr Antlitz, das
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Buntes
Happening
vor dem
Hintergrund
strenger Gotik

Koénigreich des »Chianti
Classico« bleibt heute ge-
schlossen.

Kurz vor Siena entladt
sich der Druck in dem
Waschkessel mit einem ge-
waltigen Gewitter, und wir
duschen auf offenem Felde.
Doch welch eine Verwand-
lung mit der Ankunft auf der
Piazza del Campo im Herzen
der Stadt! In warmen Sand-,
Gelb- und Braunténen er-
strahlen die Hauser rund um
den muschelférmigen Platz.
Elegant und verwegen zu-
gleich erhebt sich der reich-
lich 100 Meter hohe Glok-
kenturm des Palazzo Pubbli-
co wie ein iiberdimensionaler
Zeigefinger und piekst in ei-
nen Himmel, der nun endlich
jene tiefe Blaue zeigt, die
man auf Reisefiihrerfotos ei-
nen dunklen Winter lang an-
geschmachtet hat... Und die
vielen Menschen! Uberall

hocken Griippchen junger

Leute auf dem abfallenden
Backsteinpflaster des Plat-
zes, belagern den Brunnen,
aalen sich sonnenbebrillt und
eisschleckend auf den Stiih-
len der Cafés rund um die Pi-
azza. Eine seltsame Mi-
schung aus Mittelalter und
modischem Lifestyle unserer
Tage, ein buntes, ausgeflipp-
tes Happening vor dem Hin-
tergrund strenggotischer
Bauten.

Abstand gewinnen und
Siena von oben betrachten:
Der miihevolle Aufstieg auf
den Glockenturm des Rat-
hauses ist allemal lohnend.
Erst von hoch droben er-
schlieft sich vollends die ge-
schlossene  mittelalterliche
Anlage der Stadt, und der ge-
waltige, schwarz-weill ge-
streifte Marmor-Dom thront
zum Greifen nah iiber dem
verschachtelten, rotbraunen
Déchermeer. Wir schwaér-
men noch, als die Bikes be-
reits die ersten Hiigel der sich
stidlich von Siena ausbreiten-
den Crete erklommen haben
und ein Teller schmackhafter
»gnocchi al formaggio« in ei-
ner kleinen Trattoria in As-
ciano diesen schénen Tag
abrundet.

Ein Blick auf Kalender
und Karte macht in den
nachsten Tagen verstérkte
Pedalarbeit erforderlich. Da-

Mit dem
Fahrrad
lassen sich
die Gassen
der alten
Stadtchen
- hier As-
ciano -
schonend
erforschen.

bei ist die Crete so schon,
dall man tagelang bleiben
mochte. Ackerbraun mantelt
sich das Land auf, garniert
sich mit wenigen Zypressen
und vereinzelten Gehoften,
die wie farbige Haubchen auf
steilen Hiigeln sitzen. Die
Bauern in dieser erodierten
Region kénnen ihren Boden
nicht mit dem Traktor pflii-
gen, sondern miissen Rau-
pen einsetzen, die auf den
Ackern jene Kreisspuren zie-
hen, die im Zusammenspiel
mit der Sonne und den Wol-
ken am Himmel das Land
zum Leben erwecken - ein
nie aufhérendes Spiel aus
kreisrunden Lichtkegeln und
Schattenbédnken, ein gelb-
goldenes Aufgliihen und
fahlgraues Verblassen.

\\7 irsuchendie entlegene
Y Y Abtei von Monte Oli-
veto Maggiore auf und stat-
ten der Papststadt Pienza ei-
nen Besuch ab, die sich Pius
II. Mitte des 15. Jahrhunderts
als »citta ideale« mitten in die-
se abgelegene Region bauen
lieR. Dann folgen die Rader
in flotter Fahrt dem FluRlauf
des Paglia, und mit dem ge-
waltigen Bergmassiv des
Monte Amiata im Riicken
dreht sich der Wind, und wir
segeln férmlich das Land
hinab zum Lago di Bolsena
in der Region Latium.

Kreisrund und glitzernd
liegt der tiefblaue Vulkansee
in der Sonne. Das beliebte
Camper-, Segler- und Bade-
ziel mit offensichtlich noch
blitzsauberem Wasser &Rt
sich auf der Ostuferseite ent-
spannt in einer einstiindigen
Bummeltour umfahren. An
vielen Stellen ist der See bis
an sein Ufer dicht bewach-
sen. Ein Ort der Entspan-
nung abseits touristischer
Highlights.

Im Stiden der wenig gast-
lichen Stadt Viterbo beginnt
fir Radwanderer ein ganz
besonderes Dorado: eine
Fahrt durch den kleinen Re-
gionalpark »Suburbano Mar-
turanume«. Vorbei an Nuf-
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Muster - Biasca -
Bellinzona (86 km)

Von Disentis bis zur Luk-
manier-Palhshe sind es 21
Kilometer, und gleichzeitig
sind 800 Héhenmeter zu
iberwinden. Die Ausblicke
auf die schneebedeckten
Gipfel entlohnen jedoch fiir
die Miihen. Die Abfahrt
nach Olivone ist noch sché-
ner. Bis nach Bellinzona
rollen die Rader ohne gré-
Rere Anstrengung.

Bellinzona - Luino -
Angera (80 km)

Die Fahrt zum Lago
Maggiore beginnt zwischen
Bellinzona und Magadino
auf einer verkehrsreichen
Nationalstrale und erfor-
dert Nerven und Konzentra-
tion. Der grofte Verkehrs-
strom ergief3t sich am West-
ufer den See hinab, und
Radler werden mit einer
wunderschénen Strecke am
Lago-Ostufer entlang ent-
lohnt; kaum Steigungen.

Angera - Magenta -
Pavia (102 km)

Die befiirchtete Lange-
weile der Po-Ebene tritt tat-
sachlich hinter Somma
Lombardo ein. Mitten im
Sumpfgebiet des Ticino
wird ein ehrgeiziges Flugha-
fenprojekt vorangetrieben.
In der Nahe von Magenta
wird es fiir Radfahrer sicht-
lich besser, allerdings pla-
gen Stechmiicken. Die
Stadt Pavia bietet ausrei-
chend Nachtquartiere.

Pavia - Broni - Bobbio
(79 km)

Ab Broni steigt die Stra-
Re sanft an, heftiger An-
stieg hinauf nach Carmine
(1000 Meter). Die Anfahrt
zum Passo de Penice (1149
Meter) beginnt erst kurz hin-
ter Romagnese und ist rela-
tiv steil und miihsam. Dafiir
ist die Talfahrt nach Bébbio
so schén wie Fliegen.

Schdénheit: Michel-
angelos David.

Boébbio - Marsaglia -
Rezzoaglio - Sestri
Levante (90 km)
Stetig ansteigend windet
sich die StraRe an der Wand
der Trebbia-Schlucht ent-
lang. Bis in La Forcella die
Palhéhe erreicht ist. Auf
der kehrenreichen Stralle
saust man Richtung Kiiste.
Bis Sestri Levante lebhafte
Kiistenstrale.

Sestri Levante - Passo
de Bracco - La Spezia -
Le Grazie (80 km)

Die Cinque Terre von
oben! Um diesen Anblick
genieRen zu kénnen, mul
zunachst gehérig geschuftet
werden. Gut ausgebaute,
kurvenreiche Pafistrafie.
Am schénsten ist die An-
kunft in La Spezia, dort
windet sich die N1 (viel
Verkehr) in unzihligen
ibereinanderliegenden Keh-
ren nach unten und faszi-
niert mit tollen Tiefblicken.

Le Grazie - Portovene-
re - Viareggio (56 km)

Kurzer Anstieg nach Por-
tovenere. Fahre nach Leri-
ci. Von dort geht es nach
Romito, dem Tor zur Tos-
kana und zu einer 40 Kilo-
meter langen Badekiiste bis
Viaréggio. Blick auf die
Marmorberge von Carrara.
Lebhafte Strandpromena-
denstralle. Im Sommer Zim-
mer vorausbuchen!

Inbegriff
mdannlicher

Viareggio - Pisa
(58 km)

Bis Lucca nur ein kur-
zer, aber heftiger Anstieg
hinter Quiesa. Entspannen-
des Hineinrollen nach Luc-
ca. Auch die Verbindung
nach Pisa angenehm. Reiz-
volle, breite Platanenalleen
entlang der N12.

Pisa - Pontedera -
S. Miniato - Empoli -
Florenz (89 km)

Am Sonntag besonders
verkehrsarm. Die Fahrt ent-
lang des Armno ist kaum er-
miidend und bietet wunder-
schéne FluRansichten.

Florenz - Impruneta -
Greve - Castellina in
Chianti (60 km)

Hinein ins Chiantigebiet
die N 222 entlang, hinauf
und hinunter, schéne Ort-
schaften zieren die Route.

Castellina in Chianti -
Siena - Asciano
(55 km)
Beeindruckender Strek-
kenabschnitt kurz hinter
Castellina. Typische Toska-
naimpressionen. Herrliche
Einfahrt nach Siena. Siid-
lich von Siena beginnt die
Crete. Nicht ganz so ex-
trem hiigelig wie das
Chianti-Gebiet.

Asciano - Abbazio di
Monte Oliveto - Pienza
(52 km)

Beschauliche Pause in
der Klosteranlage von Mon-
te Oliveto.

Pienza - Bolsena -
Viterbo (100 km)

Auf der N 2 radelt es
sich schnell und gut Rich-
tung Lago di Bolsena.
Kurzer, heftiger Anstieg
nach Montefiascone und
anschlieRende tolle Ab-
fahrt in die Ebene nach
Viterbo. Viterbo selbst ver-
kehrsreich laut und wenig
einladend.
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Viterbo - Lago di
Braccia - Rom (96 km)
Die Via Cassia (N 2) win-
det sich iiber Vetralla ange-
nehm und zielsicher Rich-
tung Rom. Wenn man sie
kurz vor Capranica rechts
abbiegend gegen die 493
eintauscht, wird man mit ei-
ner wunderschénen Rad-
strecke durch Haselnuhai-
ne belohnt. Von Platanen
gesaumte Route bis nach
Rom. Zum hotelreichen
Bahnhofsviertel fahrt es
sich verkehrsarm durch den
Park der Villa Borghese.

ALLGEMEINES
Gesamtlange der Tour:
1100 Kilometer. Dauer
der Reise: 17 Tage, davon
14 Fahrtage. Politisch gese-
hen ist Italien erst seit 1861
ein Nationalstaat, und die
21 Provinzen haben sich
ihre kulturelle Unabhangig-
keit bewahrt. Besucher Itali-
ens erfahren deshalb die
unterschiedlichsten Dia-
lekte, Kochkiinste, architek-
tonischen Besonderheiten
und Kiinste. Diese Ab-
wechslung bringt Erleben
und Staunen mit allen Sin-
nen und wunderschéne
Natureindriicke. Nicht zu
libersehen ist dabei jedoch
die Zweiteilung zwischen
dem reichen Norden und
dem &rmeren Siiden (mezzo
giorno).

DIE FUNF DURCHRA-
DELTEN PROVINZEN

Die Lombardei er-
streckt sich von den Alpen
tiber den Lago Maggiore
bis zur weiten Po- Ebene.
Die Region zeichnet sich
durch zahlreiche Seen, blii-
hende Gérten, reiche Stad-
te und gutgehende Indu-
strie aus. Mailand ist die
elegante Hauptstadt der
Lombardei.

Die Emilia Romagna
bildet einen breiten Korri-
dor durch die hiigelige Po-
Ebene, der breiten Wasser-
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scheide zwischen dem alpi-
nen Norden und dem medi-
terranen Siiden. Sie gilt als
eine der reichsten Regionen
Italiens. Noch vor den R&-
mern hatten die Etrusker ih-
ren Regierungssitz in Felsi-
na, dem heutigen Bologna.
Nach dem Untergang Roms
wurde Ravenna zu einem
wichtigen Pfeiler des Byzan-
tinischen Reiches. GroRe
Héfe in Parma, Modena
und Piacenza zogen Dich-
ter, Maler und Bildhauer an.
Heute tréagt die Provinz zu
Recht die Beinamen »Korn-
kammer« und »Fruchtkorb«.

Am FuRe griiner Wein-
berge liegt der schmale Kii-
stenstreifen Ligurien, im
Norden durch die Seealpen
begrenzt. Buntpastellfarbe-
ne Hauser schmiegen sich
an steile Bergflanken. Ein
Leckerbissen sind die Cin-
que Terre (fiinf Bergdérfer)
stidlich von Sestri Levante.
KiistenstraBenverlauf mit
vielen unbeleuchteten und
fiir Radler verbotenen
Tunneln (Durchfahrt fiir
Motorfahrzeuge, geregelt
durch Ampelanlagen).
Genua, die lebhafte Hafen-
stadt, ist zugleich auch die
einzige GroRstadt.

Sicherlich eine der be-
kanntesten und am meisten
besuchten Provinzen Ita-
liens ist die Toskana. Sie
birgt die bedeutendsten
Kunstschétze Italiens und
Bilderbuchlandschaften.
Florenz ist ein Denkmal der
Renaissance, einer Kultur-
epoche des 15. Jahrhun-
derts. Kunstwerke beriihm-
ter Meister bringen Besu-
cher zum Staunen und zur
sprachlosen Bewunderung
zugleich.

Im Herzen der Toskana
liegt Siena mit seiner wun-
derbaren Piazza del Cam-
po, stidlich davon erstreckt
sich die Crete, eine Sym-
phonie aus kargen, erodier-
ten Hiigeln in sanften Ok-
ker- und Braunténen.
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In der Provinz Latium
findet man eine abwechs-
lungsreiche Landschaft mit
vulkanischen Kratern, Ber-
gen und Schluchten vor. In
den Vulkankratern bildeten
sich Seen, und auf dem
fruchtbaren Lavaboden
wachsen heute Oliven-,
Obst- und NuRbaume.
Latium ist seit mindestens
60.000 Jahren von Etrus-
kern, Latinern, Volskern
und Hernikern besiedelt.
Dem Mythos Vergils nach
landete Aneas in Latium,
heiratete die Tochter des
Latinerkénigs, und diese
gebar ihm zwei Knaben,
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namlich Romulus und
Remus, die Griinder Roms.
Nachdem Rom die etrus-
kischen und latinischen
Vélker unterworfen hatte,
wurde es zum Zentrum
Latiums.

RUCKREISE PER ZUG
Auf dem Bahnhof in
Rom benétigt man eine ge-
hérige Portion Geduld,
denn von der Auskunft bis
zum Erstehen der Tickets
kénnen gut und gern zwei
Stunden Wartezeit verge-
hen. Vorsicht: Die Reservie-
rung der Platze mull man
an einem Extraschalter vor-

nehmen. Kreditkarten und
EC-Schecks wurden auf
dem Bahnhof nicht akzep-
tiert. Von Rom geht ein
Nachtzug um 21.40 Uhr
Richtung Ziirich, der auch
einen Fahrradwaggon mit
sich fiihrt. Die Fahrt kostet
pro Person und Fahrrad
ca. 160.000 Lire.

KLIMA UND
REISEZEIT

Wer viel und ausrei-
chend Sonne tanken méch-
te, aber auch einen stabi-
len Kreislauf hat, kann
durchaus in den Sommer-
monaten reisen. Die idea-
len Reisevoraussetzungen
findet man aber sicherlich
im Mai oder Juni, wenn die
Landschaften in voller
Bliite stehen.

AUSRUSTUNG

Stabile Mountain- oder
Trekkingbikes sind von
Vorteil. Die grobstolligen
Reifen kénnen vorher
gegen ein glattes Profil
getauscht werden, denn die
beschriebene Reise beinhal-
tet keine Schotterpisten.
Riittelfeste Gepéacktrager,
wasserdichte Pack- und
Lenkertaschen Werkzeug
und Flickzeug verstehen
sich von selbst. Ersatzteile
kdnnen in Italien pro-
blemlos besorgt werden.
Bikes und Fahrradkleidung
sind dort z. T. erheblich
glinstiger.

UBERNACHTEN

Hotel- und Albergo-Un-
terkiinfte liegen zwischen
52 Mark und 170 Mark im
Zwei- bis Dreisternebe-
reich. Friihstiick ist im
Preis oft nicht enthalten.
Wer im August reist, muR
damit rechnen, daR entlang
der Haupttouristikrouten
(vor allem an der Kiiste, in
Florenz und Rom) alles
schon ausgebucht ist. Die
Fahrréder kénnen zuweilen
mit auf das Zimmer genom-



men werden oder es findet
sich ein Platzchen im Hin-
terhof. Bewahrte Ubernach-
tungsmoglichkeiten auf der
Tour (jeweils Doppelzim-
mer): Hotel Garni Moderno,
Bellinzona, (90 SF inkl.
Friihst.); Pensione »Baccox,
Angera, Tel. 0331/
931319, (70.000 Lire);
Hotel Aurora, Pavia, Tel.
0382/23664, (80.000 Li-
re); Albergo Giardino, Béb-
bio, Tel. 0523/936247,
(45 000 Lire); Hotel Doria,
Cauvi, (75.000 Lire); Hotel
Fortunella, Lido di Camaio-
re, Tel. 0584/617605,
(130.000 Lire); Albergo
Gronchi, Pisa, Tel.
050/561823, (52.000 Li-
re); Albergo Pensione Cen-
trale, Florenz, Tel.
055/215761, (100.000 Li-
re); Albergo il Colombaio,
Castellina in Chianti, Tel.
0577/740444, (150.000
Lire); One Way Pub, Ascia-
no, Tel. 0577/718755,
(60.000 Lire); Hotel Corsi-
gnano, Pienza, Tel.
0578/748501, (140.000
Lire); Albergo Roma, Viter-
bo, Tel. 0761/227274,
(80.000 Lire); Pensione
Cressy, Rom, Tel. 06/48
49 17, (70.000 Lire).

KARTEN

RV- Verlag: Toskana (Ita-
lien 3), 1 : 300.000; Italie-
nische Riviera (Italien 1),
1 : 300.000; Michelin:
Schweiz Nr. 427,
1 : 400.000; Kartenblatter
des ADAC mit Sonderblit-
tern zu Florenz und Rom.

LITERATUR
Bernhard Irlinger:
»Radtouren in der Tos-

kana«, Bruckmann.
DuMont Richtig Reisen:
»[talien«. Vis a vis: »Rome.
Vis a vis: »ltalien«.
Michael Miiller Verlag:
»Reisehandbuch Italien«.
Reinhard Raffalt: »Eine
Reise nach Neapel«.
ADAC Spezial: "Rome.

baumplantagen und alten
Etruskergrabern fithrt uns
das wellige, kaum befahrene
Asphaltband direkt an den
Lago di Braccia. Das Ziel
dieser Reise liegt zum Grei-
fen nahe. Am frithen Nach-
mittag radeln wir nach einer
guten 100-Kilometer-Etap-
pe in Italiens Hauptstadt ein.
Das gefiirchtete Verkehrs-
Chaos bleibt aus. Nachdem
die Stollen den Tiber iiber-
quert haben, gleiten die Ra-
der durch den wundersché-
nen Park um die Villa Borg-
hese und dringen zu dem
albergo- und hotelreichen
Stadtviertel rund um die Piaz-
za dei Cinquecento vor.
Wer geduldig sucht, findet in
der Néhe des Zentralbahn-
hofs eine giinstige Unter-
kunft, darf das Bike mit aufs
Zimmer nehmen und ist iiber

die Via Cavour innerhalb ei-
ner Viertelstunde bei den
meisten sehenswerten histo-
rischen Bauten angelangt.

Mit dem Rad geht alles
leichter, vor allem im Ver-

kehrsgewiihl einer GroR-
stadt. Keine Parkplatzsor-
gen, keine Beulen und

Schrammen, kein Gehupe
und Generve bei Ampel-
stopps, Einbahnstralen- und
Gassenwirrwarr. Alles ist
moglich: Ein Bummel am Ti-
ber entlang bis zur Engels-
burg, eine Fotopause auf der
weltberiihmten Piazza San
Pietro, kostenfreies Parken
vor den Stufen des Peters-
doms oder dem Museo Vati-
cano, in welchem sich Mi-
chelangelos Sixtinische Ka-
pelle verbirgt. Papst Paul hat
nichts dagegen, die Carabi-
nieri verhalten sich friedlich,

Fontana di
Trevi, der
monumen-
talste Ba-
rockbrun-
nen Roms.
Vergnugtes
Strandle-
ben vor eis-
cremefar-
benen Fas-
saden an
der Baia di
Silencio.

und die Rémer bremsen so-
gar fiir Radfahrer.

as Schonste jedoch sind

die Abende, wenn alles
zur Ruhe kommt. Dann ge-
hoéren die schénsten Platze
Roms den flanierenden FuRR-
gangernganzallein: der Cam-
po de’ Fiori mit seinen vielen
Restaurants und Pizzerien,
die versteckte Piazza Farnese
mit der prachtigen Renais-
sance-Fassade des gleichna-
migen Palazzo, die enge Pi-
azza della Rotonda, wo sich
die Nachtschwarmer vor
dem Pantheon treffen, der
romantisch illuminierte Tre-
vi-Brunnen und nattirlich die
vielbelagerte »Spanische
Treppe«, wo man bis spét in
die Nacht hinein flirtet, singt
und lacht. Nun wissen wir
endlich, warum man Rom
die »Ewige Stadt« nennt — weil
man an diesem Ort ewig
verweilen méchte...
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